




L'Importanza della MOC , MINERALOGRAFIA OSSEA COMPUTERIZZATA

La MOC è  un esame semplice e veloce che permette di stabilire se la densità ossea sia 
normale, ridotta (osteopenia) o se sia sviluppata una franca osteoporosi.
È l'unico esame che può diagnosticare l'osteoporosi. NON è  un esame invasivo.
Minore è la densità ossea, maggiore il rischio di frattura di un osso.

Ci sono fattori di rischio importanti: 
➔  ipo- iper funzionalità  della tiroide;
➔  presenza di malattie autoimmuni quali l'artrite reumatoide;
➔  celiachia;
➔  familiarità all’osteopenia e all'osteoporosi;
➔  il fumo.

Quando  è  importante  fare una MOC?
➔ in presenza di uno o più  fattori di rischio;
➔ a partire dalla menopausa ( se non ci sono fattori di rischio, per cui la moc 

dovrebbe  essere fatta prima;
➔ se si è  stati sottoposti a cure che possono  aver compromesso la mineralizzazione 

ossea (dai cortisonici alle terapie adiuvanti contro il cancro);
➔ se si soffre o si è  sofferto di disturbi alimentari ( anoressia, bulimia...)

Prima viene diagnosticato un alterato valore della mineralizzazione delle nostre ossa, 
prima si può  correggere il " declino" con integratori appropriati .
Solo le MOC fatte con apparecchiature dedicate ( a bassissima dose di rx) danno risultati 
assolutamente veritieri e attendibili.
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