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Che cos’é I'osteoporosi?

L'ostecporosi & una malatia che rende fragili le ossa, causan
done piu facimente a frattura, con gravi consaguenze anche in
seguto a lievi uri o cadute. Le statistiche indicano che in
Auslralia meld delle donng & un terzo degh vomini che hanno
olirepassato | 60 anni subiscono fratiure dovute all'ogleaparos

Chi dovrebbe sottoporsi all'esame MOC?
Tutte le persone cha:
+« Hanna fattar d Aschio significativ per l'ostecporosl.

* Hanna sintomi che suggariscone la presenza o csleoporosi,
guali una diminuzione di slatura, Vincurvatura tipica dalla
colonra vertebrale o una fratiura causata da un lleve incidente

+ Iniziano ung cura per 'osteoporosi

Che cosa significano esattamente i risultati
delle analisi effettuate ?

L'asame MOC misura 1a quality del tessuio osseo inun partico-
lare tratto dallo schelatre. Le ares che vengono salloposta a
gueslo ezame sono in ganane il ratto lombare della spina dor-
sale (dal centro al fondo della schiena), @ il collo del femaore
{I'osso della coscia vicine alla giurtura dell anca).
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AMBULATORIO
DENSITOMETRIA OSSEA

CHE COS'E’ LA DENSITOMETRIA OSSEA?

La densitometria ossea @ una  tecnica
diagrostica che permetie di valutare la
densits minerale  delle osss, risultando
particolarmente utile nella diagnosi e
nel moniteraggio dell' osteoporos|, Questa malattia
dello scheletro si caratterizza per la riduzione del
contanuto minerale delle ossa a per il deterioramean=
Lo dells microstruttura che le caratlerizza; come tale,
cepone | pazienti ad un importante rischio di subi-
re fratture anche per trauml di lleve entitd, In gensra-
le, tale rischio & tanto maggiore quanto minore & |&
massa o568, per quests motive |a densiiometria é
attualmente considerata il gald-standard per la  dia-
gnosi strumentale di osteoporosi ed un importante
“praditrore” de| rischio di frattura,

MODALITA’ DI RITIRO DEL REFERTO

Fer |l prestazioni di densitometria, il referto viene
consegnato  direttaments &l paziente | martedi
pomeriggio successiva alla visita,

TARIFFE

Tariffe e scontl particelarn per Wit | socl e associatl
alla Misericordia di Pontassieve,

APPARECCHIO UTILIZZATO

L'apparecchic  che utilizziame & il nuovo
QDR DISCOVERY Wi della HOLOGIC

MODALITA" PRENOTAZIONE

Le prenotazioni delle varie prestazioni si ottengono o
telefonando al numero 055.831.68.68,

dal lunedi al venerdi dalle ore 10.30 alle 12.00 & dalle
14.30 alle 18.30 o recandosi direttamentz alla
Reception negli stessi orari.
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L'ambulatorio sitrova in P,zza Cairoli
7/C, all'interno della

“GALLERIA CAIROLI"

TIPIDIM.O.C

FEMORALE
AVAMBRACCIO
LOMBARE
TOTAL BODY

MORFOLOGICA

TARIFFE AGEVOLATE
SOCI E AGGREGATI
MISERICORDIA



L'Importanza della MOC , MINERALOGRAFIA OSSEA COMPUTERIZZATA

La MOC & un esame semplice e veloce che permette di stabilire se la densita ossea sia
normale, ridotta (osteopenia) o se sia sviluppata una franca osteoporosi.

E I'unico esame che pud diagnosticare I'osteoporosi. NON & un esame invasivo.
Minore € la densita ossea, maggiore il rischio di frattura di un osso.

Ci sono fattori di rischio importanti:

> ipo- iper funzionalita della tiroide;

> presenza di malattie autoimmuni quali I'artrite reumatoide;
> celiachia;

> familiarita all’osteopenia e all'osteoporosi;

> il fumo.

Quando & importante fare una MOC?
= in presenza di uno o piu fattori di rischio;
-  a partire dalla menopausa ( se non ci sono fattori di rischio, per cui la moc
dovrebbe essere fatta prima;
-> se si & stati sottoposti a cure che possono aver compromesso la mineralizzazione
ossea (dai cortisonici alle terapie adiuvanti contro il cancro);
=  se si soffre o si &€ sofferto di disturbi alimentari ( anoressia, bulimia...)

Prima viene diagnosticato un alterato valore della mineralizzazione delle nostre ossa,
prima si pud correggere il " declino" con integratori appropriati .
Solo le MOC fatte con apparecchiature dedicate ( a bassissima dose di rx) danno risultati
assolutamente veritieri e attendibili.
- Dott.ssa Franchi Veronica







